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CALISTAY PROGRAMI
13 NiSAN 2018

09:30 Calistay Acilisi ve Protokol Konusmalari

10:30 - 11:15 1.Konusmaci
11:15-11:30 Ara

11:30-12:15 2.Konusmaci

12:15 - 14:30 Ogle yemedi

14:30 - 16:00 Calistay Oturumu
16:00 - 16:15 Ara

16:15-17:15 Sunumlar
17:15-17:30 Ara

17:30 - 18:30 Calistay Kapanisi (Odiillerin dagitiimasi)



GIRiS

‘Insanligin ihtiyaci olan merhametli gdniiller insa etmek” felsefesiyle 2013 yilinda Genglik ve
Spor Bakanligi biinyesinde hayata gecirilen Damla Projesi, dokundugu her gonilli gengten
bir nefes bularak 36 farkl sehirde ayni amag ugruna ¢alismalarini icra ettirmeye devam
etmektedir. Oncesinde Bakanligin 10 giinliik bir sosyal sorumluluk projesi olarak baslayan
Damla Projesi ile tanisan binlerce gonilli geng, projeden sonra kendi ikamet ettigi illerde
Damla Topluluklarini kurarak yerelde “Damla Ruhlu” gonllilik ¢gahsmalarina baslamigtir. Bu
¢alismalarda binlerce gonulli geng tarafindan, kisa sureli bir etkinlikten uzun soluklu bir saha
calismasina varincaya kadar pek cok farkli proje hayata geciriimeye devam etmektedir.

Bu amagla 14 Ocak 2018 tarihinde Dog¢.Dr T. Osman MUTLU koordinatérliginde Mugla Sitki
Kocman Univerisitesi Damla Toplulugu kurulmustur.

Damla Topluluklari hizli bir sekilde biylimeye devam etmektedir. Bu biuylimenin etkili ve
verimli bir sonuca ulagabilmesi de kuskusuz saglam bir temele ve egitimli, bilingli
topluluklarin var olmasina baghdir. Bu amagla;

Mugla Sitki Kogman Universite Damla Toplulugu olarak “Gelecek icin Simdi Dernegi”
katkilariyla “Bagimhlikla Miicadele” bashigi altinda, konularinda uzaman konusmacilar
tarafindan verilen egitimler sonrasinda galistay diizenlenmistir. Calistayimiz da 50 génulla
gencimiz sorunlara farkl ¢6ziim yollari tasarlayip sunmuslar ve slogan tretmislerdir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig:
Damla Toplulugu

asvuru icin:
c]amlamug]a i @gmail.com

e@o @damlamugla
Son Basvuru T arihi:

# 7 Nisan 2018/\
J

DAMLA CALISTAY!I AFiSi



Madde Bagimhligi Konulu Konusmasiyla Dog¢.Dr Nezihe Ugurlu

Teknoloji Bagimliligi konusmasiyla Dr. Ogr Uyesi Ziileyha Seki



Calistay

Konferanslardan sonra katilimcilarimiz 5 gruba ayrilarak ¢alistay masalarina gegti. Birinci
etapta katihmcilardan Bagimlilikla Micadele alaninda kullanilabilecek slogan tasarlanmalari

istendi.
Slogan Calismasi
Gruplarimizdan gikan sloganlar su sekilde;

1.Grup (Umut Giivercinleri)

Tirk Gengligi’nin Tek bagimhligi vatandir!

Ahmet Can Demirtas
Bagimlilik irade Eksikligidir.

Aboubacar Sissoko Fazla Ozgiirliigii olmasi zararlidir

Zakaria Sawadogo Maddeye degil hayalimize bagimliyiz

Bagimhlikla miicadele etme

imdat Cataltepe
Bagimsizhk mutluluktur

Hayati 6zglirce kesfet
Mustafa Gok Yarinin Umidi gelecegin gencleri

Maddeyle uyuma sagliga ayil

Sabire Elen
Saglik i¢in ilk adim maddeden arin

Kendine zarar verme topluma yarar sagla

Kevser Kogyegit
Bagimsiz bir gelecek, saglikl bir yarin igin

Gukurlardan kendim g¢ikacagim

Ahmad Milad Akbari
Nefsimi temizleyecegim

Kendine farkli acidan bak

Ali Firat Cevik
icinde ki insani kesfet.

Bagimhiligi gbrmemek, baglarimizi gommektir

Emrah Aydin
Bagimhlikta farkindalik, gelecegin farklihgidir.




2.Grup (Dumansizlar)

Bagimsizliga bagl ol
Esra Namazci
Berrak zihin zinde hayat

Havaya giden duman, saglikli yasam yalan
Merve Acar

Sigaray! kullanmak igin i¢en insanlar ¢ok tiksuriyorlar
Mouctar Sylla
Erken 6lmeye olabilir

Disiin ve sondiir, bir defadan ¢ok sey olur.

Elif Ertem O ilk sigarayl yakma gelecegini hayallerini ve seni seven
kalpleri korkutma

Numan Kandemir Hayatina yon vermesine izin verme

Kanserin en 6nemli nedeni sigaradir.

Ali Alshami
Saglikl yasam igin sigarayi biraktik.
Bagimliyim ve beni anlamaniza ihtiyacim var
Rasit Yasar
Bagimhhigimi simdi biraktim eger sonraya biraksaydim hala
bagimli olacaktim
Bir kereden hersey olur
Cihan Glines
Aligkanliklarin deger katacak
Mohammed Abdel Jelil Sigara baglisina 6zglir vermek calisiyoruz

Hamed Bagimhiliktan uzaklasmak istiyorsaniz dogru yerdesiniz.




3.Grup (Coziime Bagimliyiz)

Bagimli olma, kendini hayattan koparma

Merve Aslan
Bagimsizlik Ozgiirliiktiir!
Telefonu Birak Hayati Birakma!
Okan Avci
Guzel bir gelecek igin iplerinden kurtul.
Kontrolsliz baglanirsan hayat baglarin kopar
Berfin Bulut

Baglanmak gtizeldir kontrol sende oldugu slirece

Mehmet Kose

Farkindaysan hayattasin!

Gelecegin igin yasa, saghgin igin disln!

Sinem Oztiirk

Sevginin yerini zehirle doldurma!

Sevdiklerin igin vedalas bagiml olma yasa bagli ol!

Simeyye Yaral

Uyma, Kullanma, hayatini karartmal

Merakin olimuin olmasin

Ekranlarin 6tesinde bagimsiz yarinlara!

Zeynep Ver
Cocuklara zehir degil oyuncak ver!
Hayatin yapboz degil, iradeli ol!
Benay Perk
Kuralini koy, bagimliliklarindan vazgec!
iradenle uzlas, bagimhliklarindan uzaklas!
Didem Sari

Bagimhliklarindan bagimsiz yasa




4.Grup (Hayati Renkle)

Melike Durukan

Ozgurligiiniize prangalar vurmayin.

Yeni dogmus bebek gibi herseye bir o kadar bagimli bir o
kadar bagimsiz olun.

Zerengul Simsek

Yasami sev, hayata baglan.

Daha saglikl bireyler icin bagimsizliga ne dersin?

Emad Alsalahi

Ben bagimliyim, ben 6li biriyim.

Bagimlilik insan hayatinn tadini ¢ikarttirmiyor.

Havva isbilir

Madde kullanmak sizi “havali biri yapmaz’’ bagimli yapar.

Daha rahat nefes almak igin bagimli olmayin.

Sermin Kizilelma

Bedenen ve ruh 6zglrligiunin kapisini ag, yasamdan
zincirlerini koparma.

Bulutlar kadar temiz ve yumusak kapli gokkusagi gibi renkli
yasamli olmak belli kisilere degil herkese ait olabilir.

Mohammed Aga

Bagimlilik, kisinin hayatini bitiren bir kanser.

Bagimlilik insanin yeteneklerini ve zamanini éldiren bir kurt.

Yazgi Seyfioglu

Bir kereden bir sey olmaz diye basla yeni bir hayata.

Yankilanan her ses, gelecege derin bir nefes.

Abdulsamed Aycicek

Gercek mutluluk icin bagimsiz hayat.

Hayatinda s6z sahibi sen ol, kendini 6zgir birak




5.Grup (Katre)

Sedanur Ozmen

ikame tatmini birak eger ihtiyacin varsa toplum yaninda.

Topluma baglan

Halil ibrahim Ege

Kararini ver sen mi madde mi?

Varhgin mi bagimhligin mi?

Cebrail Aslan

Bu hayat senin,bagimli olma tikenmesin.

Maddeyi bosa,gelecegini hiir yasa.

Hasan Can Yildirrm

Bagli kalma anlamli yasa.

Elindekini birak hayata bak.

ilkay Sah

Bir kereden cok sey olur.

Bagimh olma 6zgur ol.

Mehmet Furkan Kalkan

Bagimli bir bireysen eger dogaya bagimli ol.

Yesile dogaya bagimli ol saglikli ve mutlu ol

Fatma Avci

internete degil hayata baglan.

Azzam Ahmed

Ozgiirliik bagimliliktan degerlidir.

Hicbir sey hayatimi elimden alamaz.

Zilan Tekin

Hayatla bagini baglama.

Bagimlilik esarettir, kurtulabilirsin sen buna degersin.




Slogan yarismamizda degerlendirme kurulumuzun oy birligi ile Mehmet Kése
“Farkindaysan Hayattasin” slogani birinci segilmistir.

Mehmet Kése
«Farkindaysan Hayattasiny




Proje Calismamiz

Masalarina gegen 5 grup bagimlilik ile ilgili konularda proje fikirleri olusturdular. Bu projeler
su sekilde;

Katilmcilarimiz ¢alistay masalarinda




1.Grup (Umut Giivercinleri) Ahmet Can, Kevser Kogyegit Abubaccar Sissoko Al
Firat Cevik imdat Cataltepe Sabire Elen Emrah Aydin Zakaria Sawadogo Mustafa Gok
Ahmad Milad Akbari

Proje: Glinimuzde diinya bazinda teknoloji bagimhligi ve buna nazaran telefon bagimhligi
oraninin en yiksek oldugu tlke Turkiye'dir. Telefon bagimliliginin insan Gzerine olan olumsuz
etkilerine karsi anti uygulama gelistirme amacindayiz.

Bu amacg dogrultusunda ilk olarak mobil uygulama tasarlanmalidir. Bu uygulamanin igerigi;
telefon bagimhliginin yol actigi ciddi hastaliklara ve diisinme gereksinimi yok edici etkisine
karsi tasarlanan bir mobil uygulamadir. Kullaniciya yazili sesli ve gorintili bildirim
gondererek bilgilendirilmelidir. Bildirimler dikkate alinmadigi takdirde belirli siireden sonra
uygulamalara erisim kisitlamasi getirilmelidir.

Bu projemizle llkedeki gerilemenin en biyik sebebi olan telefon bagimlilig faktériine ¢6zim
bulmaya calistik. Hayata gecmesi ve gelecegimizde cocuklarin daha iyi bir hayata sahip
olmasi dilegiyle.




2.Grup (Dumansizlar) Merve Acar, Semanur Giig, Mouctar Sylla Elif Ertem Numan
Kandemir Rasit Yasar Cihan Glines Esra Namazci Ali Alshami, Mohutar Abduljalel Mohammed

Proje Adi: Ben Saghgim ve Ailem

Bagiml olmayan insanlar igin olasi tehlike aninda farkindahgi arttirmak igin bir kamu spotu
olusturmak ve ekip kurmak sigara kullanan, bagimli olanlar igin egitim vermek. Bu anlatimlari
ilk ve orta okul 6grencilerinin ve ailelerinin oldugu ortamlarda ayrica insan topluluklarinin
bulundugu yerlesim yerlerinde (kahvehane, lise, mahalle v.b) sigarayi birakmis ve sigaradan
zarar gormus kisilerin ve doktorlarin yardimiyla egitim vermek.

Amacimiz; Sigara kullanimini en aza indirmek ve risk gruplarina egitim vermek.

T




3.Grup (Coziime Bagimliyiz) Merve Aslan, Mehmet Kése, Siimeyye Yarali, Benay Perk,
Zeynep Ver ,Sinem Oztiirk, Berfin Bulut, Didem Sari, Okan Avci, Alperen Ayvazoglu

Proje:Gelisim ¢aginin en dnemli evresi 0-7 yas arasi oldugundan dolayi egitimin anaokulu
surecinde baslayarak verilmesi gerekmektedir ve bu egitimin daha ¢ok gorsel ydonden
aktarilmasi gerekmektedir. Bu egitim egitici animasyonlarla desteklenmelidir.

Ayrica okullarda yapilan veli toplantilarinda ¢ocugun koti yonleri ve ders notlarindan ziyade
ebeveynin nasil daha iyi rol model alacagi da anlatilmalidir.




4.Grup (Hayatini Renkle) Melike Durukan, Zerengiil Simsek, Emad Alsalahi, Havva isbilir,
Sermin Kizilelma, Mohammed Aga, Yazgi Seyfioglu ,Abdulsamed Aycicek

Proje Adi: Sonrasi

Projenin Amaci: Tirkiye’de ki alkolden kaynakl trafik kazalari sonucu olusan etkiyi topluma
gostermek ve toplum bilincini kazandirmak

Proje igerigi: Alkolden kaynakli trafik kazalarinin belirli ortamlara (halka acik meydanlar)
konularak etrafinda belirli zamanlarda drama gosterilerinin olmasi. Ayrica kazaya karisan
insanlarin topluma kazandirilmasi amaciyla drama da yer alabilir.

Ayrica bu sahanin bulundugu yerde kazanin alkolden gerceklestigine dair bildiriler
bulunmalidir.




5.Grup (Katre) Mehmet Furkan Kalkan, Hasan Can Yildirim, Halil ibrahim Ege, Cebrail
Aslan, Zilan Tekin, Fatma Avci, ilkay Sah, Azzam Ahmed, Sedanur Ozmen, Mahmut Cengiz

Proje Adi: Sosyal Kamp

Sosyal kamp insan yasamini etkisi altina alip, bireyin toplumla ve kendi ile birliktelik kurmasi
yoniinde ki engellerini kaldirmayi hedefliyoruz.

Projemizin amaci bireyin benlik bitinligind saglamasi ve sosyal medyada yarattigi tiplerin
icinden kurtulup kendi varligi ile sosyallesmenin yollarini 6gretmek.

Oliim korkusunun bile bu denli yetersiz kaldigi bagimliliklara karsi éncelik olarak bireyi
bagimliliga iten sebepleri tespit edip , bu sebepleri bosa cikararak olusturulacak farkindaligin
onemi ortaya koyulabilecektir. Bagimliliga gereken farkindalik saglandiktan sonra alternatif
yasam alanlariyla da desteklenerek yeni bir bagimliliga yol agamadan basarili bir sonuca
varilabilir. Bagimliliktan kurtulmaya basladiktan sonra bireyin i¢ diinyasinda olusabilecek
ruhsal anlamda ki boslugu cesitli sosyal yasam alanlari ve aktiviteler ile doldurulmahdir.

Proje Faaliyetleri:

Psikologla esliginde

o) Kamp Basinda bilgilendirme konferansi verilecek
o internet erisimi giinde 4 saati gecmeyecek sekilde sinirlandirilacak
o Bundan dolayi olusan ¢okiintliyli azaltabilmek icin kampta su faaliyetler

gerceklesecek

o Bireylerin birincil ihtiyaglarini karsilayabilecekleri ortamlar olacak. (Ekili/ dikili
tarla, meyve agaclari v.b)

o Bireylerin birbirleri ile kaynagsmalarini noktasinda sohbet aksamlari

o Bos zamanlarini degerlendirecekleri nostaljik sokak oyunlari olusturulmali. Bu
faaliyette amag sosyal medya olmadan da stres atabilecekleri bir ortam yaratabilmek.

o Kampa gelen bireylerin kaynasmasi sonucunda bir miizik veya tiyatro grubu
kurulup, belli eserler Gretmeleri saglanacaktir. Bu faaliyet bireylerin Gretkenliklerini
arttirarak kisisel gelisimlerine olumlu katkida bulunacaktir. Sonrasinda bu eserler ve
Universitelerde sunulup projenin tanitimina destek sunacaktir.






Sunumlar

Gruplar calistay masalarinda olusturduklari proje fikirlerini sundular ve ardindan katilim
belgeleri taktim edildi.







Proje ¢alismasinda Dumansizlar Grubunun (2.grup) olusturudugi “Ben
Sagligim ve Ailem” konulu proje fikri degerlendirme kurulunun oy birligi
ile birinci secildi.

Birinci secilen gruplara hediyelerini Seyfi Terzibasioglu taktim etti.

Calistay sonu hatira fotografimiz
















